Истерики и ссоры.
        Многие дети устраивают истерики по любому поводу(не хочу убирать, не хочу домой, не буду кушать, не буду спать и т.д.) Дело в том, что истерика – реакция ребенка на сильные эмоции, с которыми он не в состоянии справиться иным образом. Научить ребенка справляться со своими эмоциями можно двумя способами:

1.Заранее предупреждайте его о своих намерениях. Так вы дадите ему время свыкнуться с идеей перехода от игры к следующим действиям.

2.Предложите ребенку пофантазировать. Удовлетворив фантазию ребенка, вам будет легче заставить его смириться с реальностью.
Как тяжело родителям видеть, что их дети постоянно ссорятся между собой. 

«Что же делать в таком случае?»- спрашивают они.

        Дело в том, что многие родители, видя, что дети ссорятся, пытаются сделать так, как лучше(если смотреть с точки зрения взрослого), и не считаются с мнением детей. И в большинстве случаев, родитель стоит на стороне младшего. При этом ссоры между детьми не только не уменьшаются, но и приобретают более агрессивный характер.

         Главный совет: вовлекать детей в решение их проблем, а не навязывать свои решения. Так же для решения данных проблем, мы можем предложить записки – ведь это отличное средство коммуникации. Они не обязательно должны быть написаны, их можно и просто нарисовать.

         Например: вы собираетесь на прогулку, а затем в магазин со своим ребенком. Он может закатить истерику, что сначала нужно идти в магазин, а уж затем гулять. Нарисуйте записку:
1.Гуляем в парке.

2.Идем в магазин.

3 .Идем дамой с тяжелыми сумками.

       Ребенку это очень понравится, и результаты могут оказаться весьма неожиданными:

1.Ему понравится вычеркивать пункты из списка.

2.Он станет считать себя взрослым, которому можно писать письма.

3.И ребенок поймет, что мама(папа) была права и на прогулку лучше идти без сумок, а уж домой после прогулки можно и закупить все необходимое.

С помощью рисунков – записок можно решить с ребенком много не нужных проблем.

